
春の山菜でイタリアン 

ガ イ ド ：村上光進・ 料理：村上恵美 

参加費：6,000円 

（ガイド料、昼食代、温泉代、保険料込） 

定 員  ：10名 

5月11日 

（土） 

9：30 大長谷温泉集合 
（ＪＲ越中八尾駅から8：25発のバスを利用できます） 

    21世紀の森散策 

    昼食・山菜を使ったイタリアン料理 

    大長谷温泉にて入浴 

15：30大長谷温泉解散（15：30発八尾駅行きバス） 

大阪で修行してきた若手女性シェフが白木
峰の麓の新鮮な山菜を使ってイタリア料理
にいたします。 

7月10日（水） 
7月19日（金） 初夏の白木峰散策 

ガ イ ド ：村上光進 

参加費：5,000円（ガイド料、昼食代、温泉代、保険料込） 

定 員  ：20 名 

9：30 大長谷温泉集合 
（JR越中八尾駅から8：25発のバスを利用できます） 

     白木峰散策 

15：30 大長谷温泉解散（15：31発八尾駅行き） 

花の美しい季節の白木峰を散策します。木道の
整備された道は歩きやすく登山初心者でも安心。
ニッコウキスゲなどの高山植物が楽しめます。 

9月14日 

（土） 八尾から登る金剛堂山 

ガ イ ド ：村上光進 

参加費：6,000円 

（ガイド料、昼食代、温泉代、保険料込） 

定 員  ：20名 

9：30 大長谷温泉集合 

    金剛堂山登山 

17：00大長谷温泉解散 

金剛堂山の登山ルートを、景色のよい八尾
から登下山します。山の恵みの特製お弁当
付き。 

10月26日 

（土） 21世紀の森で 

秋のキノコを楽しむ 

ガ イ ド ：村上光進   

参加費：5,000円（ガイド料、昼食代、温泉代、保険料込） 

定 員  ：10名 

9：30 大長谷温泉集合 
（ＪＲ越中八尾駅から8：25発市営バスを利用できます） 

    21世紀の森散策 

    昼食・きのこ料理 

    大長谷温泉にて入浴 

15：30大長谷温泉解散（15：20発八尾駅行き） 

秋のキノコを探しながら、大長谷21世紀の
森周辺を散策します。キノコ尽くしの昼食
付きも魅力。 

11月8日 

（金） 森のきのこでイタリアン 

ガ イ ド ：村上光進   料理：村上恵美 

参加費：6,000円（ガイド料、昼食代、温泉代、保険料込） 

定 員  ：10名 

9：30 大長谷温泉集合 
（ＪＲ越中八尾駅から8：25発市営バスで行くことができま

す） 

    21世紀の森散策 

    昼食・キノコを使ったイタリアン料理 

    大長谷温泉にて入浴 

15：00大長谷温泉解散（15：20発八尾駅行き） 

大阪で修行してきた若手女性シェフが白木
峰の麓の新鮮なキノコを使ってイタリア料
理にいたします。 

いつでも 
大長谷ガイドツアー 

ガ イ ド ：村上光進・ 料理： 村上恵美 

参加費：5,000円（ガイド料、昼食代、温泉代、保険料込） 

定 員  ：最少遂行人数2名様~ 

9：30 大長谷温泉集合 
（ＪＲ越中八尾駅から8：25発 市営バスで行くことができ

ます） 

 ~12：00 21世紀の森散策 

    昼食・大長谷の食材を使った料理 

    大長谷温泉にて入浴 

 自由解散（15：31発八尾駅行きバスがあります） 

四季折々の大長谷の森を散策ガイドします 

 ツアー主催：エコロの森 共催：大長谷村づくり協議会 

                ◆お問い合わせ・お申込み ◆ 

〒930-0876 富山市文京町３－４－８ 株式会社エコロの森 （旅行業務取扱管理者：森田由樹子） 
電話 076-444-0576  携帯090-4546-5238 FAX  076-471-7654 

Mail  : info@ecolonomori.com        ＨＰ：http://www.ecolonomori.com 

※このツアーは希望日5日前
に予約してくだされば開催い
たします。 


