
5/25(日

５ヶ月の冬眠から目を覚まし、桂湖にもようやく春がやってきました。 

たくさんの植物が芽吹き、雪解け水で満水の桂湖は今が本当に気持ち良い季節！ 

五箇山の郷土料理「朴葉めし」を作って、カヌーに乗りこみ、ちょっと遅めの春探し。 

そして春の恵みをちょっとだけいただいて、みんなでアウトドアクッキング！ 

そんな五箇山スタイルのカヌーツーリングに出かけてみませんか？ 

   日 時 ：2014年5月25日（日）・ 6月 1日（日） 9：30～14：00  

 参加費 ：6,480円（体験料・昼食・装備レンタル・保険料） 

   場 所 ：桂湖（集合：桂湖ビジターセンター・南砺市桂大沼） 

   持ち物 ：動きやすく濡れてもよい服装・靴（長靴など）、タオル、飲み物など 

   スケジュール(※天候等により内容が変更になる場合があります。） 

        9：30 桂湖ビジターセンター集合 

            朴葉めし作り 

      10：15 カヌーツーリング 

      11：00 春探し散策 

      12：00 摘み草クッキング・昼食 

      14：00 桂湖ビジターセンター到着・解散 
 

  問い合わせ・申し込み 
 

   桂湖ビジターセンター 
   連絡先：（株）エコロの森 

     TEL:076-444-0576  FAX:076-471-7654 
     E-mail:info@ecolonomori.com 
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